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 PRÉSENTATION DE LA FORMATION 

 

 

 
 
 

Une formation complète qui alterne théorie et mise 
en pratique pour comprendre les impacts 
environnementaux et sociétaux du numérique. Elle 
vous permettra d’identifier au travers du 
numérique responsable des actions concrètes 
pour réduire les impacts des projets numériques, 
qu’ils intègrent ou non l’Intelligence Artificielle. 

 OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

 PRÉREQUIS DE LA FORMATION 
 

o Découvrir le numérique au travers de son 
histoire et de sa matérialité 

o Sensibiliser aux impacts environnementaux, 
sociaux et éthiques du numérique. 

o Découvrir les bonnes pratiques de sobriété 
numérique et d’écoconception. 

o Aborder les achats responsables et le cycle 
de vie, piliers stratégiques du numérique 
responsable 

o Aborder l’Intelligence Artificielle, ses 
impacts, et les solutions pour une 
implémentation éthique et responsable. 

 

 

Aucun prérequis technique. 
Simple familiarité avec les 
usages numériques courants. 

 PUBLIC VISÉ 
 
Responsables RSE / Développement Durable 
Équipes IT 
Collaborateurs et managers de tous services 

 
 

 
 

PLAN DE FORMATION 
 

Comprendre le Numérique Responsable pour 
mieux l’intégrer dans ses projets. 
 
Durée 3 jours 

 
Ville Rennes, Brest, Nantes, Paris, Montpellier, Lyon, Bordeaux, Angers, Lille, 

Toulouse 
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 PROGRAMME DE LA FORMATION 
 

L’histoire du Numérique 
Retracer l’histoire du Numérique pour mieux le comprendre. 
 
Atelier pratique : La Frise du Numérique 
 
Le Numérique : immatériel ? 
Pourquoi le numérique est bien matériel et quels sont ses impacts ? 
 
Atelier pratique : Retracer l’itinéraire d’une requête de recherche et d’un mail 
 
Les scénarios 2050 
Quel avenir pour le Numérique ?  
 
Atelier pratique : études des scénarios 2050 de l’ADEME 
 
Le Numérique Responsable 
Qu’est-ce que le Numérique Responsable et comment l’appliquer ? 
 
Atelier pratique : étude des référentiels et mise en pratique du Numérique 
Responsable avec des cas fictifs. 
 
Les achats responsables 
Les achats, une fonction devenue centrale dans la mise en pratique du Numérique 
Responsable 
 
Atelier pratique : réflexion sur les achats responsables autour d’un cas pratique 
 
Le cycle de vie 
L’analyse du cycle de vie, un pilier du Numérique Responsable. 
 
Atelier pratique : mise en pratique de l’analyse du cycle de vie autour d’un cas fictif 
 
L’Intelligence Artificielle 
L’IA, au cœur des nouveaux projets numériques. Comment fonctionne l’IA, quels 
sont ses usages et impacts, et comment rendre l’IA éthique et responsable ? 
 
Atelier pratique : études des impacts de l’IA autour d’un cas pratique 
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 NOS PARTICULARITÉS 
 
Formation Intra-Entreprise 

Nous proposons des formations intra-entreprises durant lesquelles nos consultants formateurs 
pourront adapter le contenu de la formation à votre besoin : ils se déplaceront en amont des 
sessions de formation afin de s’imprégner du contexte du projet et de l’adapter à votre 
entreprise. Vous pouvez commander une formation catalogue et effectuer cette session dans 
vos propres locaux. Ainsi, seul le formateur se déplace à la rencontre de vos équipes.  

 
Formation Inter-Entreprises 

Dans nos locaux ou dans ceux de nos partenaires. Ce format présente l'avantage de partager 
et d'échanger avec d'autres professionnels venus d'autres horizons sur les sujets couverts par le 
stage, ce qui facilite l'application du contenu de la formation dans le contexte de l'entreprise 
au quotidien. 

Tarification et modalités de prise en charge 

Nos formateurs sont toutes et tous consultants formateurs, nos formations sont 
facturées à la journée du consultant et non pas à celle du stagiaire. Notre 
organisme est certifié Qualiopi (pour ses actions de formation), nos formations 
peuvent donc être prises en charge par votre OPCO. 

 

Les moyens pédagogiques 

Les supports pédagogiques sont transmis par voie numérique par nos soins à 
chacun des stagiaires. Ce support est projeté via un vidéo projecteur afin 
d'animer la formation. Des exercices d'application ou études de cas sont prévus 
afin de valider les acquis des stagiaires. 

 

Les modalités de suivi de l’exécution 

Les formateurs se rendent à la formation avec l'ensemble des documents de fin 
de session. À la fin de chaque stage, la feuille d'émargement est signée pour la 
validation de la participation des stagiaires via notre plateforme de signature 
numérique. Les absences sont justifiées et notifiées sur cette même plateforme. 

 

 

Les horaires de formation 

Les sessions de formation débutent à 09h00 et se terminent à 17h00 pour un total 
de 7 heures de formation obligatoires. Pour les stages animés dans vos locaux, les 
horaires peuvent être aménagés selon vos disponibilités. 


